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Wir Benediktiner sind nicht modern im Sinne von nsod. Wir sind keine

Charismatiker, sondern wahnsinnig normal. Wir wolléchts anderes als die
Frohe Botschaft Jesu leben, so wie sie BenediktNunsia in seiner Regel flr
das Leben in Gemeinschaft umgesetzt hat. Ob win @éhig ausgeflippt seien,

hat mich einer gefragt, nach einer so altmodisé¢hegel zu leben? Wer modern
sein will, sucht seinen Lebensweg bei ferndstliciégisheitslenren, dabei die
sind wesentlich alter. Altmodisch wirkt unsere Ki@ng, altmodisch unser

Lebensstil.

Aber das Schlimmste: Wir Monche kommen doch im loebe kurz. Wir leben
am Leben vorbei, schrecklich und langweilig: EdeyelGehorsam statt Freiheit,
Gebundenheit an den Ort statt Ausflige am Wochenéverzicht auf Familie,

Verzicht auf Ausleben der Sexualitat.

Ja, wir haben vieles nicht. Wir kbnnen uns viele siegenannten Freiheiten
nicht leisten. Aber unsere Mitblrger auch nichtnTir doch nicht so, als ob
wir in einer Gesellschaft leben wirden, in der Eieiheit oberster Wert ware.

Wie viel wird gemobbt, wie viel gekuscht, wie vieétrogen! Viele mucken



nicht auf oder sagen nicht, was Sache ist, weilAsigst haben, Ihren Job zu
verlieren oder ihre Karriere zu verderben. Dabesseir es nicht nur berufliche
Sachzwange sein. Auch die Ricksichtnahme auf FrdWKinder erlaubt einem

Mann so manches nicht, was er gerne tate.

Freiheit kann auch nicht das Ausleben individueNgiinsche meinen. Der
Individualismus geht oft auf Kosten anderer. Dernbtegh ist nicht auf
Singletum, sondern a@emeinschafthin angelegt. Wir alle suchen sie. Erst in
ihr kbnnen wir uns entfalten. Sie bedeutet empfanged geben. Eine
klosterliche Gemeinschaft ist der voéllig unmodernéersuch, den
Individualismus aufzubrechen und wieder zu einenmteMander zu finden.
Nicht in allen klosterlichen Gemeinschaften gelirgg. Doch gehoért das
geradezu zur Sendung eines Benediktinerklosters. macht benediktinische
Gemeinschaften attraktiv flr junge Menschen. Dgeree Gemeinschatft teilen
mit anderen, sie teilnehmen lassen an diesem Wuadet menschlichen
Lebens. Erst der Mensch, der in der Gemeinschaibheise Egoismus
uberwunden hat, ist geheilt, erlést — auch von salbst. Ziel benediktinischer
Spiritualitat war und ist immer die wahkéenschwerdung des MenscherSie
geschieht unter der Fihrung des Evangeliums unégelRund Abt, eben in
Gemeinschatft.

Brauchen wir fur ein erfiilltes Leben besondere Gdganche meinen, unser
Leben misste etwas ganz Besonderes sein. Fur dendszen Urlaub gibt es
die Animateure. Nun, Gags beleben, sind aber miaktLeben. Das Besondere
besteht flr Benedikt gerade in der ntichternen Nlham rechten Mal3. Wir
Menschen sind mal3los und uferlos, wollen alles nendlicher Gro6l3e, vor
allem das Geld. Guiness-verdachtig zu sein, dasirsicBugendliche zu reizen,
das Risiko beim Extremsport gibt den Kick. Sindhesht diese Extreme, dann

sind es die Ideologien und Massenhysterien, dienviegelmafiigen Abstdnden



anscheinend geradezu brauchen, damit es uns gutpelwird dann plotzlich
die Butter wegen ihrer angeblichen Auswirkung aeh dCholesterinspiegel
durch geschmacklose Margarine ersetzt; denn dezitdarkt lauert draul3en
vor der Tur. Kérner und Spelzen pieksen sich diieigen und Gedarme, weil
alles andere zuviel Kohlehydrate beinhaltet undFaileibigkeit droht. Nicht
zu reden von den Diatplanen unserer Frauenzeitsshriund die Manner
folgen ihnen schon auf dem Ful3. Wie wéare es mit Rahtl einem
ausgewogenen Essen? Der Weltuntergang laft nidirtlamege auf sich warten.
Die Klimaerwdrmung lasst den Wasserpegel ansteiy¢aldsterben, BSE,
Tsunamis und Zyklone. Ich mdchte nichts verniediithAber vieles wirkt wie
Massenhysterien, und wir Menschen scheinen danattiig zu sein. Wehe Sie
rihren an der Solarenergie, weil sie bislang namthhbezuschusst wird, oder
an die Erderwdrmung! Wir Benediktiner sehen aueh@efahren der Umwelt-
verschmutzung, der Klimaverschlechterung, der Haeegschwendung, lassen
uns aber nicht ins Bockshorn jagen. Wir kennen dasben, die
Unzulanglichkeit des Wissens um die ganzen Zusarhéarege in der Natur, wir
erwarten vom Leben nicht mehr, als es bieten k&smgibt kein ewiges Leben
auf dieser Erde. Unsere Heimat liegt im Himmel3he&is in der Totenliturgie.
Wir Benediktiner sind vollig abgefahren in den Angenserer Zeitgenossen,
weil flr uns der Tod ein Teil unseres Lebens ausimadnd im Angesicht des

Todes verrutscht das innerweltliche Wertgeflige tarséeitgenossen.

Wie gesagt, wir Benediktiner leben deshalb keingsweerantwortungslos in
den Tag hinein. Auch unsere Kloster denkewlianJmwelt und die Nachwelt,
auch sie versuchen sich in der Warmertckgewinnarmgugen Energie durch
Hackschnitzel- und Biogasanlagen. Letztere habenawch in afrikanischen
Klbstern eingerichtet. Seit zwei Jahren werdenan tlandwerksbetrieben der
Abtei Peramiho billige Solarpaneelen hergestatitSI Anselmo sind wir, wie

manche unter lhnen wissen, dabei, unsere 416 Fens&rsetzen. Ich mochte



an dieser Stelle auch dem Stift Admont fur seirefigiigige, substanzielle Hilfe
danken. Wir werden allein schon dadurch den Eneegoeauch senken und vor
allem warme Zimmer haben. Ein neues Heizungssystath Weiteres dazu
beitragen. Sparsam mit den Ressourcen umzugehenSahopfung fur die
nachsten Generationen zu erhalten, ist auch unsciv®dn zunehmend ein

Anliegen geworden.

Und wenn wir uns nun selber anschauen, als Mensghieaonseren Grenzen
und Gebrechlichkeiten. Fehler, Versagen und aueam&Xe sind in der letzten
Zeit besonders sichtbar geworden. Wir haben ke@memd, uns Gber andere zu
erheben. Wir sind keine besseren Christen, aber simd auch Christen,
Christen unter anderen. Wir bedlrfen der BarmhkezigGottes und der
anderen. Wir selber missen Zeichen 8armherzigkeit und Vergebung
werden. Eine benediktinische Gemeinschatft ist nrolfkommen im Sinne von
Perfektion, sondern einer echt christlichen Genumiaff, d.h. durch die
Aussohnung. Vergebung verniedlicht keineswegs died8, sondern markiert
sie als Vergehen, stellt sie Gott anheim und swadeder einen Weg des
menschlichen Miteinander. Nicht die Gnadenlosigkeéin, die Versohnung
macht frei fur die Zukunft. Die Anweisung Benediktiee Stinde zu hassen, die
Sunder zu lieben — ist das nicht ausgeflippt ineeiZeit moralischer
Korrektheit, die eher die Rache als die Vergebuegnk? Und testen Sie nur
mal die Augen der Passanten, die strafenden Blwken Sie auf der Stral3e
rauchen — wohlgemerkt nicht im Restaurant -, odier vervos die Menschen
reagieren, wenn Sie darauf hinweisen, wie hochSidéarstrom subventioniert
wird. Dass die Klimakonferenz in Kopenhagen misc¢alen Daten gearbeitet

hat, wurde nur mal so nebenbei erwéahnt und foreaachwiegen.

Die klosterliche Gemeinschaft ist so etwas wie @bungsfeld briiderlicher

Liebe. Deshalb gibt Benedikt in der Tradition der Urkirclien Jerusalem,



eines Pachomius und Basilius des Grof3en dem Labdbemeinschaft den
Vorzug gegentber dem Eremitentum. Hier lernen die, ,ko6rperlichen und
charakterlichen Schwachen aneinander in groR3ereLzebertragen.” Nicht nur
dem Obern gehorchen die Ménche, sondern sie emvsiskh auch gegenseitig
Achtung und Gehorsam, und auch die Sorge fir egrantls ich einmal in
Japan eine Zenhalle betrat und die Monche zur Wgavdendet meditierten,
fragte ich mich, ob es ihnen auch etwas bedeutet,ee dem Monch neben
ihnen menschlich und seelisch ergeht. Auch in @ms&iostern wird hin und
wieder das mangelnde gegenseitige Interesse belkagher interessiert sich
fur mich und meine Arbeit.“ Es fragt sich natirlicdb es sich um einen echten
Missstand handelt, oder ob der betreffende Mitbruggnfach nach
Streicheleinheiten hungert. Der innere Austauschkimer Gemeinschaft wird
jedenfalls eine standige Herausforderung bleiben.

Wir Monche leisten uns Ubrigens auch einen Luxumsl -sollten es noch mehr
tun: Wir nehmen uns Zeit, Zeit flr einander, Zeit fur ein Gesprach mit amter
Bridern oder Gasten, Zeit zum Beten, Zeit fur dargge Liturgie, Zeit zum
Feiern und Spielen, Zeit fur die Freude am LebanZgit fur das Leben. Zeit
nehmen, sich Zeit lassen, einander Zeit schenkendas Gegenteil der
modernen Hektik, unter der viele Menschen stoh&enwichtig die Arbeit ist,
aber kann sie allein den Sinn unseres Lebens abemacArbeitsprozesse
werden gestrafft, Arbeitsplatze abgebaut, die démeze missen in derselben
Arbeitszeit noch mehr bringen. Diese Problematik &ach unsere Klbster
erfasst, und doch sind wir keine Zufluchtsstatiemafbeitsscheue und bequeme
Menschen. Uns hilft die feste Struktur des Taged die Verpflichtung, sie
einzuhalten. Der Mensch steht im Mittelpunkt, uméaz der in Gott verankerte
Mensch. Wir kommen zwar dabei ebenfalls in mancKenflikt, wenn die
Arbeit drangt, aber Gott muss die erste Stelle gghdm gemeinschaftlichen

Beten und Singen I6sen wir uns von den aufReren gavanAls ich kirzlich



eines Abends so viel um die Ohren hatte und nicttirnein noch aus wusste
angesichts der Arbeit, die noch auf meinem Schseibtdrangte und Uberlegte,
ob ich mich nicht doch von der Vesper dispensia@iie, erinnerte ich mich
des Wortes der Benediktusregel ,Dem GottesdienBt sohts vorgezogen
werden,” stand auf und ging in die Vesper. AlsiithChor stand und mit den
Bridern die Psalmen sang, fihlte ich mich auf elrmeéreit von allem Druck.
Ich durfte wieder Mensch sein, eins mit Gott. Didéit lief an diesem Abend
dann leichter von der Hand, ich hatte Abstand giganmich selbst. Das ist es,

was uns Monche von Stress und Burn-Out befreit.

Personlich nehmen wir uns auch die Zeitlféctio Divina, die betende Lesung
heiliger Texte. Wir stehen auch da nicht unter mimetellektuellen Druck. Wie
die alten M6nche in der Wiiste Agyptens kauen vérTixte wieder, lassen sie
im Mund vergehen, bis sie ganz in Fleisch und Bhgrgegangen sind, und so

das Evangelium unser Leben gestaltet.

Wir leisten uns auch den Luxus und die Freihe#les nicht zu tun, was

andere meinen tun zu mussen, sonst seien sie ni¢bp. Ich brauche keine
besondere Kleidung, ich stehe nicht ratlos vor ddmderschrank, was ich
anziehen soll; ich esse gern, aber nur so vielmitggut tut. Ich brauche nichts
Besonderes. Daflir haben wir ja die Festtage. Strukid rechtes Mald zéhlen
auch da. Einen Vorteil haben wir M6nche: Wir tragles Verantwortung, unser
Bestes zu bringen, sind aber frei von gegenseitiyéettbewerb, brauchen
keine Ellenbogen, um mdglicherweise hoher zu komrbém Gemeinschatft als
Ganze muss freilich sehen, wie sie in ihrem Umfeldschaftlich bestehen

kann.

Vielleicht ist unsere grol3te Herausforderung, unggoldte Ausgeflipptheit

die Freiheit von vielen Dingen, die andere fir redig halten, auch die



Freiheit von sich selbst, um mit anderen und fiolea@ zu leben. Und dabei
auch noch an Gott zu glauben, an einen Gott, déesas von Nazareth sichtbar
und greifbar geworden ist, der durch seinen Geigasin unserer Mitte wohnt.
Das Leben ist der schwierigsten eines, haben wule3iten scherzhaft zu sagen
gepflegt, und es stimmt. Aber gibt es etwas Schemals zu leben? Zu leben
mit anderen, zu leben mit einem Gott, der uns ligtat in unserer Mitte wohnt.
Das Leben der Monche ist eine Antwort auf den Roift€3. Das ist keine triste
Angelegenheit. Wir erfahren diesen Ruf als Zeichesonderer Zuwendung
und Liebe - und unsere Antwort? Sie besteht inHiagabe unseres Lebens.
Wir beantworten so die Zuwendung Gottes mit undaedye zu ihm. Eigentlich
verruckt; aber wer liebt, ist verrickt, und werhti@in bisschen verrickt ist,

kann nicht lieben.

Allerdings schaffen wir Monche uns keine trautellelykein trautes Heim fur
uns selbst. Wie alle Christen und christlichen Gasehaften wissen wir uns
herausgefordertit anderen zu teilen,was wir haben. Unser friherer Prior in
Togo sagte mir, das sei genau das afrikanische dfierdas wir Benediktiner
zu bericksichtigen hatten. Ich antwortete ihm, es die grundchristliche
Dimension, die auch wir Europder beachten sollBgim Teilen denken wir
zwar meistens an das Materielle, an den Besitz.hB#ige Benedikt hat sehr
wohl auch daran gedacht, wenn er von der Kleiderkanspricht, in der die
abgetragenen Kleider fur die Armen aufbewahrt werdellen, wenn dem
Pfortner die nétigen Anweisungen erteilt. In dies&mne tragen unsere
reicheren Kloster die in &rmeren Landern mit. Dant@ldulensernonnen von S.

Antonio auf dem Aventin geben jeden Mittag bis DuEssen aus.

Benedikt wiinscht sich in seinem Kapitel Gber @astfreundschaft jedoch
mehr. Fur alles wird vorgesorgt. Die Gaste habea éigene Unterkunft und

ihren eigenen Tisch, damit sie den normalen Fogghas Klosters nicht stéren.



Der Abt soll sagar mit den Gasten essen und awdnoese Fastenvorschriften
verzichten. Benedikt kommt den Gasten sehr entgag®h doch geht es ihm
nicht nur um Verkdstigung und Unterkunft, er flthie Gaste zuerst zum Gebet.

Er l&sst die Gaste teilhaben am geistlichen Remsttter Gemeinschatt.

Wir weihen heute eimgeistliches Zentrum eines Stiftes ein. Es bietet etwas
anderes als eine Art Ferien auf dem Bauernhof.i&s dlen Ferien vom Ich,
von der alltaglichen Betriebsamkeit, der Neuausuich unseres Lebens, der
Konzentration auf das eigentliche Ziel unseres heb&in solches geistliches
Zentrum ist auch nicht einfach ein ,Exerzitienhaus“der Anbindung an eine
klosterliche Gemeinschaft, in der Teilnahme am Getber Monche, in
Gesprachen mit ihnen, erfahren sie etwas von debiga Wirklichkeit und der
.Normalitat* des Glaubens. Christliches Leben afam Blick auf Schopfer
und Schopfung, unter der Fihrung des Evangeliuness Brmdglicht uns
Christen eine Unbefangenheit, &hnlich den Spat&ehdie Jesus hingewiesen
hat, eine Freude am Leben, weil wir in Gott geborgmd. Wir erfahren die
Freiheit der Kinder Gottes, welche die Guter diéakslt schatzen, aber nicht
von ihnen abhéangig sind. Diese Verwurzelung in Cgtit uns Heimat,
verwurzelt und tragt uns. Wir haben einen Standpwin dem aus wir das
Leben betrachten; wir kbnnen auf Distanz gehenr diee Ironie des Lebens,
uber uns selbst schmunzeln, und uns vor allem debens erfreuen.
Lebensfreude ist ein urbenediktinisches Erbe, das gdt ins 21 Jh.

hineinzutragen.

Unsere Kirche muss sich m. E. in unserer moderreselzchaft neu justieren.
Wir sind nicht mehr das christliche Abendland vanse Viele haben der
Kirche den Rucken gekehrt, manche sind aggressigergedie Kirche

eingestellt, andere sind gleichgiltig geworden Kirehe bedeutet ihnen nichts,

sie kbnnen auch so glauben. Glaubige anderer Beégileben mit uns Tur an



Tar, machen sich bemerkbar, behaupten sich. Digigsé Situation unserer
Gesellschaften ist komplex geworden. Ein friedisiviteinander setzt Dialog
und Begegnungen auf verschiedenen Ebenen vordusndme, hier kann ein
geistliches, benediktinisches Zentrum einen weldmolintegrierenden Beitrag
leisten. Ein benediktinisches Haus soll, wie deBleinedikt sagt, besonders den
Glaubensgeschwistern offen stehen, aber er wirdee fadle Sinn-Suchenden
einschlie3en, alle, die eine spirituelle Orientrgyuvollen. Benedikt ist offen
fur alle Gaste guten Willens. Diese un-ideologisCltenheit ist unsere grol3e
Chance. Hier kommen Menschen angst- und vorunteilsfu Begegnungen
zusammen, hier erleben sie Spiritualitat, hier wargdie hingefihrt zu einer
groReren Dimension des Menschen. Ein Kloster kaenteh eine grolde
integrative Kraft entfalten und zu einem Zentrunmr ¢hoffnung flr unsere
Gesellschaft werden. Vielleicht erscheinen wir BBkiner auch darin zwar
nicht vollig, aber doch ein bisschen abgefahrerr ath meine, wir gehdren

damit zur Vorhut unserer Kirche und Gesellschaft kieute.

Schluss:

Die Regel Benedikts stammt aus dem 6. Jahrhundettkdnnte Uberaltert
erscheinen. So manche aul3ere Formen mogen fragwgediorden sein. Doch
ermoglicht diese Regel den Gemeinschaften ein daftes Leben und
garantiert die Lebendigkeit solcher Kloster. Siegpasich in alle Kulturen ein.
Ihre Grundséatze sind Kernpunkte christlichen Lebdas befreienden Botschaft
Jesu Christi flr die Menschen. Deshalb erwecktkdaeediktinische Leben in
den Kldstern in unseren Breitengraden immer wieder Neugier von

Journalisten, zieht Manager zu Tagen im Kloster Jugendliche pilgern zu
Jugendvespern und erleben Gemeinschaft mit den iM@nend unter einander.
Das ist die bleibende Herausforderung an unserst&ldDas Stift Admont
trdgt mit seinem neuen geistlichen Zentrum dazu Abt Bruno uns seinen

Mitbridern gilt meine Gratulation. Gottes Segen !



